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“Me siento feliz, a
mime da vida la
obra social. Es una
gran felicidad ver a
toda esta gente que
llega alegre después
de curarse”

Anabel Tinoco de Meza
Presidenta Fundación

PAOLA MICHELLE GARCÍA

E
n 2001 fue para todos los salvadore-
ños un año difícil. Varios terremotos
sacudieron al país y les siguieron más

de tres mil réplicas. En la nación, creció la
preocupación por el futuro y durante me-
ses, las familias lucharon para alcanzar la
tranquilidad y olvidar las tragedias.

Así, mientras aún no se diluía el re-
cuerdo de los movimientos sísmicos, el
día a día de doña Anabel Tinoco de Meza
cambió de golpe. Nunca imaginó que

noni”
“Mamá
ESPERANZA. DOÑAANABEL TINOCODE
MEZACONOCIÓ LA LLAMADA“FRUTADE

LAVIDA”ARAÍZDEL CÁNCERQUE
PADECIÓ. ESTA LEAYUDÓA SUPERAR SU
ENFERMEDADYAHORATRABAJA PARA
QUE LOS BENEFICIOSDE LA PLANTA SE

CONOZCANENTODOEL PAÍS

Visionaria � Tras su enfermedad, doña Anabel decidió contribuir a mejorar la calidad de vida de miles de pobladores, a través del cultivo de esta planta.

“Hay que tener en
cuenta que el noni
no cura, no sana,
sino que este ayuda
a fortalecer todo el
sistema
inmunológico”

José Luis Sánchez
Director Fundación

mientras el país luchaba por superar la
inestabilidad que dejaron los terremotos,
ella se enfrentaría a una experiencia que
la marcaría para siempre y la llevaría a co-
nocer la llamada “fruta de la vida”.

Según recordó su hija, Anabel Meza Ti-
noco, era julio, cuando su mamá “descu-
brió un pequeño bulto en su pecho”. Se
realizó un chequeo médico y la repuesta
de sus análisis fue devastadora: padecía
cáncer. Los especialistas le indicaron el
protocolo a seguir para combatir la enfer-
medad y era necesario someterse a radia-
ciones y quimioterapia.

En la búsqueda por recobrar la salud
—paralelo a sus tratamientos— un fami-
liar cercano, que padecía un cáncer grave
y lo estaba superando, entre otros, por las
propiedades curativas del noni, le reco-
mendó beber el jugo de este fruto. Doña
Anabel siguió las indicaciones al pie de la
letra y un tiempo más tarde, los exámenes
reflejaron una notable mejoría. Posterior-
mente, la enfermedad desapareció.

“Empecé a sentir la mejoría, los análi-
sis y chequeos mejoraron increíblemente.
Hasta hoy, cinco años después, el cáncer
no me ha vuelto”, relató doña Anabel.

En este contexto, acostumbrada a cola-
borar en proyectos de responsabilidad so-
cial, decidió compartir con los salvadore-
ños los beneficios de esta planta e impul-

sar su industria para utilizarla como una
herramienta en favor de la salud y de com-
bate frente a la pobreza del país.

Aporte invaluable
Con la visión de ayudar a las familias de
escasos recursos a prevenir todo tipo de
enfermedades y contribuir a mejorar su
economía, doña Anabel inició la distribu-
ción de semilla certificada del noni, traí-
da desde Costa Rica, confiando en que un
día generaría una producción industrial.

“Pensé que la gente pobre no tiene pa-

ra comprar medicinas, pero al sembrar el
noni y consumirlo pueden prevenir todo
tipo de enfermedades. Además, si lo ven-
den, tendránlaoportunidaddegenerar in-
gresos”, comentó.

Aunque en los inicios de este sueño las
cosas no fueron fáciles, poco a poco y sin
desfallecer todo fue tomando forma. Hoy
miles de personas gozan de los beneficios
de este “maravilloso” fruto.

Un ejemplo de esto es Víctor Hernán-
dez, de 15 años, quien vive en el Valle de
San Andrés, Lourdes, Colón, quien asegu-
ró que el asma que padecía fue curada con
este elixir. Como él otras 80 personas re-
sidentes en las zona afirman que sus en-
fermedades desaparecieron, pues la Fun-
dación San Andrés de la cual es presiden-
ta doña Anabel les obsequia los productos
de la planta a fin de que se curen.

“Yomesientofelizdever todaestagen-
te que dice que el noni las ha curado. Di-
go que es la ‘fruta que da vida con la ayu-
da de Dios” porque muchas personas me
paran en la calle para decirme cómo les ha
ayudado esta plantita”, agregó.

Y es que ese aporte desinteresado e in-
condicional para contribuir con la salud y
erradicar la pobreza la ha llevado a ganar-
se el título de “Mamá noni”, ya que es con-
siderada la mujer que impulsa la industria
de esta planta en El Salvador.

UN REGALO
DE LA NATURALEZA
Las investigaciones
revelan que contiene
más de 150
nutricéuticos
 Tanto la fruta, como
la planta contienen
propiedades curativas.

 Es favorable en el
tratamiento de
alergias, adicciones,
asma, comunicación del
cuerpo y cerebro.

 Además, puede ser
usado para cáncer,
diabetes, depresión,
colesterol, control de
peso, digestión y salud
cardíaca.
 Ayuda en el caso de
presentar migraña y
falta de memoria.
 Contribuye al alivio
de dolores y mejorar el
sistema inmunológico.

Ventajas � Al consumirlo constantemente se pueden prevenir muchas patologías, incluso las más severas.

Favorable � Víctor Hernández, de 15 años, afirmó que se curó de asma al beber este elixir.

Cosecha � Es recomendable sembrarlos en su hábitat: las zonas costeras.

2003
INICIOS

Impulzó la industria
de esta planta.

62
MIL

Árboles han sido
plantados en el país.

El noni, un fruto con propiedades curati-
vas, hizo que doña Anabel Tinoco de Me-
za se dedicará a producirlo en el país co-
mo una herramienta en favor de la salud y
para combatir la extrema pobreza.

Interesada en hacer que los beneficios
de la llamada “fruta de la vida” fueran una
realidad en El Salvador, decidió comer-
cializarla bajo la marca “Salva Noni” a tra-
vés de la empresa Inversiones Innovado-
ras S. A. (Invernova).

Según comentó la directora de la com-
pañía, Anabel Meza Tinoco, para el futu-
ro, esperan poder “exportar a Guatemala,
México, Sur América, Europa y Asia”,
pues los productos de Invernova cuentan
con todos los registros sanitarios exigidos
por el mercado.

Peligro y competencia
Ante las propiedades curativas que tiene
el noni —ayuda a las adicciones, alergias,
asma, colesterol, cáncer, diabetes, diges-
tión, memoria, migraña, control de peso y
sistema inmunitario, entre otros— los re-
presentantes de Invernova alertan a la po-
blación que existen muchas personas que
se están aprovechando de la situación.

“Algunos análisis revelan que varios
productos que son vendidos en las calles
no contienen el jugo, sino que es agua. Es
importante que los salvadoreños sepan
que así como el noni es maravilloso para
curar, un mal manejo de su producción
puede llegar a causar la muerte”, aseguró
el director de la Fundación San Andrés,
José Luis Sánchez.

Para comentarios o dudas sobre el uso
o medicación de “la fruta de la vida”, pue-
de llamar a los teléfonos 2318-6644 y 2263-
3226 o si prefiere escribir a la dirección
salvanoni@yahoo.com

Presentación�Ahora puede encontrar este producto co-
mo jugo, puré y polvo deshidratado.

Una industria
que beneficia
a todo el país
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