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El Diario de Hoy

Historico » Sellevo el primer lugar en la “Copa Gobernador de Jalisco”, un trofeo que nunca habia sido ganado por un extranjero.
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1938

NACIMIENTO
Desde muy joven se

distinguié por ser una
excelente deportista y
empresaria.

2000

GRAN APORTE
Fue una de las

fundadoras de la
Equinoterapia (terapia
con caballos) en
El Salvador.

Entre algunos de sus
triunfos destaca el de 1970,
cuando gané la “Copa Go-
bernador de Jalisco”, en
Guadalajara, México, un tro-
feo que hasta ese dia nunca
habia sido conquistado por
un extranjero.

“Llegué a saltar dos me-
tros... entrenaba duro, todos
los dias y varias horas. Aho-

<
2
]
£
=
£
Ed
E
~
1=
=
I
N.
ES
5
2
o
e
2

Distincion 4 El presidente de la Asamblea entreg6 el diploma.

ra, una de mis nietas esta
montando y se prepara para
las competencias”, comentd
dofia Anabel. Adema4s, en
1971, particip6 en los Juegos
Centroamericanos de Gua-
temala y se llevé la medalla
de plata.

Su gran pasion por este
deporte, la llevé a realizar
importantes acciones en El

Salvador, como ser la funda-
dora de la Equinoterapia en
el pais. “Atendemos a niflos
desde los seis meses, hasta
adultos de 80 anos”, dijo.

Y unido a todo eso, su
granaporte ala poblacién: el
noni o “fruta de la vida”, que
trajo a El Salvador para utili-
zarla en salud y como herra-
mienta contra la pobreza.

UNA VIDA
LLENA DE
EXITOS...

Dona Anabel
Tinoco de Meza
nacio el 29 de
agosto de 1938

@ Desde nifa sintio
gran atraccién por
los caballos, algo
que la hizo
participar en
competencias
ecuestres por mas
de cuarenta anos.

4 En 1970, ganod la
“Copa Gobernador
de Jalisco”, en
Guadalajara.

@ Fundé la
Equinoterapia

en el pais en 2000.
@ Lidero la
presidencia

de la Federacion
Salvadorena de
Ecuestres de 2000,
hasta 2004.

La “fruta de la vida”,

un valioso regalo
para El Salvador

B Podria decirse que el
noni le cambi6 la vida a
dofla Anabel, asi como,
segun sus palabras, “lo ha
hecho a centenas de per-
sonas en el pais”.

Su historia se remonta
al 2001, cuando los salva-
dorefios luchaban por su-
perar la inestabilidad que
le dejaron los terremotos
ocurridos durante el pri-
mer trimestre de ese afio.

Tras descubrir “un pe-
quefio bulto en su pecho”,
los médicos le diagnostica-
ron cancer y le indicaron el
protocolo a seguir para
combatir la enfermedad;
era necesario que dofia
Anabel se sometiera a ra-
diaciones y quimioterapia.

Asi, en su busqueda
por recobrar la salud, un
familiar cercano que pa-
decia un cancer grave y lo
estaba superando, entre
otros, por las propiedades
curativas del noni, le reco-
mendo6 beber el jugo de
este fruto, paralelo al tra-
tamiento.

Siguid las indicaciones
y los examenes posterio-
res reflejaron una notable
mejoria y después de al-
gln tiempo de consumir-
lo, la enfermedad desapa-
reci6. “Empecé a sentir la
mejoria, los analisis y
chequeos mejoraron in-
creiblemente. Hasta hoy,
cinco anos después, el
cancer no me ha vuelto...
el noni no cura, sino que
ayuda a fortalecer el sis-
tema inmunolégico. Si
tienes cancer tienes que
ponerte la quimioterapia
y la radiacién, pues es un

Fortalece el organismo.

complemento para reco-
brar la salud”, dijo.

Fue entonces, que
acostumbrada a colaborar
en proyectos de responsa-
bilidad social, dofia Ana-
bel decidié compartir con
los salvadorefios los bene-
ficios de esta planta e im-
pulsar su industria para
utilizarla como una herra-
mienta en favor de la sa-
lud y en la lucha frente a
la pobreza del pais.

Con esta vision, dofna
Anabel inici6 la siembra 'y
distribucion de semilla
certificada de noni, que
habia traido desde Costa
Rica, con el fin de iniciar
una industria, que por un
lado, ayudaria a los pobla-
dores del Valle de San An-
drés a mejorar su salud, y
por otro, se convertiria en
una excelente opcion de
generar ingresos.

Asi comenz) ese suenio
que poco a poco ha tomado
forma y hoy son muchas las
personas que se ven benefi-
ciadas con este maravilloso
fruto, cuya siembra, del Va-
lle se ha extendido a todos
los departamentos del pais.

Opcion 4 Dofa Anabel junto a sus productos Salva Noni.




