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Anabel de Meza  

Deportista y empresaria de corazón 
 
Destacada deportista ecuestre, mujer de negocios, con un espíritu altruista y fundadora de la 
práctica de la equinoterapia, Anabel Tinoco de Meza es un ejemplo para las nuevas 
generaciones. 
 
Reina María Aguilar 
estilo@laprensa.com.sv

Fecha de actualización: 4/20/2007

 
“Recibo con emoción vuestro reconocimiento especial, en nombre de Dios, mi familia, y tantas otras 
instituciones y personas con quienes trabajo para el mejoramiento de la zona del valle de San Andrés”, expresó 
Anabel Tinoco de Meza durante la entrega del reconocimiento especial que recibió en días pasados de parte de 
la Asamblea Legislativa de El Salvador.

Este órgano del Estado reconoció su excelente trayectoria empresarial y como atleta y su espíritu de servicio 
hacia las personas más necesitadas del país.

Según De Meza, en su vida ha recibido varios galardones, pero han sido dos los más grandes y especiales 
reconocimientos que la han llenado de mucha satisfacción, el otorgado por la Asamblea Legislativa de El 
Salvador y, en la rama deportiva ecuestre, la Copa Gobernador de Jalisco, entregada en 1970 en Ciudad de 
México, donde participó junto a más de 100 jinetes en un concurso hípico internacional. 

Herencia familiar 

De Meza se crió dentro de una familia empresarial, altruista y amante de la equitación, de donde ella tomó 
ejemplo para continuar con el legado de sus antepasados. La pasión por los caballos se la transmitió luego a 
sus hijos y a sus nietos.

Cuenta la recién galardonada que en estos días su nieta Carolina Bustamante Meza se prepara para participar 

Fotos de LA PRENSA/Tulio Galdámez 

“Soy una amante de los niños, y es 
por ellos y por los más necesitados 
del país, con problemas de 
discapacidades neurológicas, que 
trabajo arduamente con la práctica 
de la equinoterapia.”
Anabel Tinoco de Meza 
 

GALARDÓN 
RECONOCIMIENTO DEPORTIVO.
Anabel de Meza recibió del Gobierno de la 
República un diploma de reconocimiento por su 
labor en la organización de rama ecuestre en los  
XIX Juegos Deportivos Centroamericanos y del 
Caribe. 
 

¿Quién es Anabel Tinoco de Meza?
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en un circuito de competencias ecuestres fuera del país, lo que la llena de mucho orgullo.

Asimismo, hizo mención sobre la medalla de oro que obtuvo su hija Claudia Meza de Estrada durante los Juegos 
Centroamericanos de 2001 en la rama de salto.

“El caballo que me dio mi triunfo deportivo en México se llamaba Rafasan. Él fue mi fiel compañero en muchas 
competencias y a quien recuerdo con mucho cariño”, expresó doña Anabel.

Ha representado a El Salvador en diferentes competencias nacionales e internacionales de equitación, las que le 
han dejado gratos recuerdos.

En los negocios

Además de deportista, es una de las mujeres empresarias más importantes del país, dos actividades muy 
importantes en su vida que ha sabido combinar perfectamente con su rol de esposa, madre y abuela.

Desde muy joven mezcló su pasión por los caballos con la responsabilidad social empresarial, esta última le ha 
permitido ocupar importantes cargos en diferentes empresas desde donde ha podido ayudar incansablemente a 
sus colaboradores.

“Los operarios de cualquier empresa son seres humanos y no máquinas, son nuestros aliados para que el 
negocio tenga éxito”, asegura De Meza, quien además tiene muy claro en su vida que la comunicación es muy 
importante para tener éxito en cualquier momento y en cualquier trabajo, por muy difícil que sea.

Desde su juventud, doña Anabel ha sido una firme defensora de las familias de clase media, lo que la ha llevado 
a crear oportunidades de trabajo, ampliando asistencia médica y educativa para personas de escasos recursos.

Doña Anabel, además de sus herencias deportivas, altruistas y empresariales, obtuvo otra de su madre, doña 
Irma Guirola de Tinoco, el proporcionar clases de marimba a niños, jóvenes y mayores, quienes las reciben en 
la Escuela de Marimba El Corralito.

Mano amiga

De Meza es la precursora del programa de equinoterapia, el que fue inaugurado en el año 2000 en la Fundación 
San Andrés, gracias al patrocinio de la Fundación Rafael Meza Ayau. Este programa es un método terapéutico 
que utiliza al caballo como una opción de ayuda física y mental para muchas personas con capacidades 
especiales, en su mayoría de escasos recursos.

 

 

 

¿Quién es Anabel Tinoco de Meza? 
Nació: El 29 de agosto de 1938. 
 
Sus padres fueron: Rodrigo Tinoco e Irma Guirola 
de Tinoco. 
 
Contrajo matrimonio con: Arturo Meza. 
 
Procreó cinco hijos: Patricia, Irma Alicia, Anabel, 
Claudia Elena y Manuel Antonio. 
 
14 nietos. 
 
Su rol empresarial: 
 
Presidenta de la Fundación San Andrés, 
vicepresidenta del Grupo Gestor del valle de San 
Andrés, miembro fundador de FUSADES y FUDEM,
miembro del Comité de Empresarias de la 
Cámara de Comercio, lideró la presidencia de la 
Federación Salvadoreña de Ecuestre de 2000 a 
2004, directora ejecutiva por 20 años en las 
fincas de café de la familia Tinoco,presidenta de 
Picacho, S. A. de C. V., de 1993 a 2000, fábrica 
textil, donde los colaboradores cuentan con una 
escuela, despensa familiar, guardería y complejo 
deportivo, presidenta de Inversiones 
Innovadoras, S. A. de C. V., fábrica del producto 
noni, fruta que da la vida, donde se procesan de 
5,000 a 6,000 libras de fruta noni al mes.
Precursora de la práctica gratuita de la 
equinoterapia, método terapéutico que utiliza el 
caballo y su medio ambiente para la 
rehabilitación de discapacidades neurológicas. 
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